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WORT- UND SCHWEIGE-
GEBET IN DER TRADITION
DES CHRISTLICHEN

OSTENS

GEORG GUNTER BLUM ZuM 70. GEBURTSTAG IN

DANKBARKEIT GEWIDMET
VON KARL PINGGERA

Nicht wenige westliche Christen
habeninden letzten Jahrenden
Reichtum der ostkirchlichen Uber-
lieferungkennen und schitzen
gelernt. Die Kunstder Ikonen und
der mehrstimmige Chorgesang rus-
sischer Provenienz bereichern auch
unsere abendlindischen Kirchen.
Freilich hat der orthodoxe Theologe
Placide Desseille unlingst darauf
hingewiesen, dafl solche Erschei-
nungsformender 6stlichen Traditi-
onnurderen Oberfliche beriihrten.
Ohne Kenntnisihrer Spiritualitit
bleibe das tiefste Wesen der Ortho-
doxieletztlichunzuginglich. Die
kleine Rundreise durch das weite
Land der ostkirchlichen Spiritua-
litit, zu derdie folgenden Zeilen ein-
laden, kann selbstverstindlich
keine Vollstindigkeitanstreben. Als
Leitfaden soll vielmehr eine Diffe-
renzdienen,dieim Laufeder Dar-
stellunghoffentlich an Profil gewin-
nenwird: Esistdie Unterscheidung
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des Gebetes mit Worten und desje-
. 2
nigen ohne Worte.

EVAGRIUS
PONTICUS Ausgangspunktunserer

Darstellungistdie dgyptische
Wiiste: Seit383 wirkte hier der M6n-
chsvater Evagrius Ponticus. Er war
schonbald miteiner Gruppevon
Monchenin Beriithrung gekom-
men, welchedie Gedankendes Ori-
genes,einesdergréfiten Theologen
der Alten Kirche (3. Jh.), fiirihr geist-
liches Leben fruchtbar zu machen
suchte.? Evagrius war es gegeben,
diese Versuchein ein zusammen-
stimmendes theologisches System
zubringen.* Es hat die spitere Ent-
wicklung sonachhaltigbeeinflufit,
daf eshierinseinen Grundziigen
nachgezeichnetwerden mugR.

Die Wirklichkeitder Weltwird in
drei Stadien beschrieben: die erste
Schépfung, der Fall mitder zweiten
Schopfung,undschlieflichdie
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Riickkehrin den Anfangszustand.
Lebteninderersten Schépfung
gleichrangige Vernunftwesen (logi-
koi) inabsoluter Einheit mit Gott, so
fielen sie durch “Nachlissigkeit” aus
diesem Zustand herausund wurden
der Verinderbarkeit, der Vielheit
und zum Teil der Materie unterwor-
fen. Sodeutet Evagriusden Siinden-
fall. Der Mensch nimmtunterden
gefallenen Wesen nun eine gewisse
Zwischenstellungein: Durch sei-
nenoberen Seelenteil, den nous,
besitzter das Vermogen, zur verlo-
renen Einheit zuriickzufinden.
Durch seineunteren Seelenteile, die
epithymiaund den thymos (also etwa
dem “Begehren”und der “Ziirn-
kraft”),und besonders mitseinem
Leibnimmter zugleich an niederen
Stufen der gefallenen Schépfung
Anteil. Ja, bei Ausbruch der thymos
kannersogaraufdie Stufeder
Dimonen herabfallen. Sostelltsich
dem Menschen als Lebensaufgabe,
zur Einheit mitseinem Schépfer
zuriickzufinden. Diese Riickkehrist
letztlich der Kern,umdensichalle
Schriften des Evagrius drehen.
Dieerste Stufe auf diesem Weg,
diesogenannten praktike (“Praxis”),
besitztzunichst die Aufgabe, die
Seelevon allen verkehrten und ver-
derblichen Leidenschaften zu reini-
gen. Esistdie Stufe asketischer
Anstrengung, die Phase,inderder
Kampf gegen die bosen Gedanken
angesiedeltwird. Die Unterschei-
dungvonacht Hauptleidenschaften
(oder “Hauptlaster”)5, diespiterim
lateinischen Bereichzur Lehre von
den Todsiinden umgebildet wurde,
istdervielleichtbekannteste Beitrag
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des Evagrius zur christlichen Spiri-
tualitit. Die Beschreibungdieser
logismoizeugtdabeivon schonungs-
loser Selbstbeobachtungund
groflem psychologischem Einfiih-
lungsvermogen. Eshandeltsichim
iibrigen um Véllerei, Unzucht,
Habgier, Trauer, Zorn, die akedia
(geistlicher UberdruR)®, Ruhm-
suchtund Hochmut. Die Reinigung
vonalledem fiithrtschlieRlich zur
apatheia, einem Zustand, der die
Freiheitvonaller bésen Leiden-
schaftbedeutet. Eristnichtzuver-
wechseln mitindifferenter Interes-
selosigkeit, die das Wort “apathisch’
inunserem Sprachgebrauch meist
anzeigt. Diesist bei Evagrius schon
deshalbnichtder Fall,dader
apatheia zugleich die agape, die
Liebe, entspricht. Liebe meint bei
Evagriusalso nichtden Affekt, son-
derngeradedie Freiheitvonallen
Affekten. Diese Freiheit ersterlaubt
es, die Dingeum mich herumund
dannauch Gottselbstalleinansich
selbstwahrzunehmen ohnesie
durchmeinatfektives Begehren,
d.h. durch mein Fiir-mich-in-
Besitz-nehmen-Wollen, zuver-
zwecken und sie geradedadurchzu
verfehlen. Die Liebe bildet dadurch
dasTor zuden beiden hoheren Stu-
fen des geistlichen Aufstiegs. Sie
ermdglichtes dem Menschen
zunichst, den auf Gottzielenden
Verweischarakteraller Dinge wahr-
zunehmen. Diesist (grobumris-
sen) mitder theoriaphysike, der
geistlichen Schau der Dinge, bei
Evagrius gemeint.
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DIE SCHAU
GOTTES Inderkrénenden theoria

vonder Habsucht, istalsoalles ande-
reals Selbstzweck, sondern bildet

theologike, der Gottesschau, verlifit
dernousjedoch die Betrachtung der
Dinge und wendet sich unmittelbar
der ersten Ursache allen Seins zu.
Dieser Uberschrittistnun fiir die
Lehre des Evagrius vom Gebetund
damitfiirunsere Thematik von al-
lergréfiter Bedeutung. In seinem
Werk De Oratione, einer Reihevon
153 Spriichen iiber das Gebet,
schreibt Evagrius: “Gibdich ent-
schlossen ganz dem Gebete hin. Achte
dabeiweder aufdie Sorgen, noch auf
andere Gedanken, diein dir aufsteigen,
widhrend du betest. Alles, was sie bei dir
erreichen kénnen, ist, zu stéren und
dich zu beunruhigen, um schliefSlich
deineentschlossene Zielgerichtetheit
ins Wanken zu bringen.” (Spruch 9)
“Sorgen”und “Gedanken”kénnen
alsovom Ziel, der Erhebung zu Gott
im Gebet, ablenken. Deshalbemp-
fiehlt Evagriusin Spruch 11:
“Wihrend du betest, laf deinen Geist
(nous) ganz taubundstillwerden,
dann erstwird duwirklich beten kon-
nen.” Entsprechend wird als Gebet
ein Zustand anvisiert, in dem kei-
nerlei Ablenkung den Geistvon
seinem Ziel, nimlich Gott, abbrin-
genkann -also der Zustand der
apatheia.Dieses Ziel erstverleiht
allen asketischen Ubungenihren
eigentlichen Sinn. Im Blickaufdie
monastische Armut formuliert
Evagrius deswegen: “Geh, verkaufe,
was du hast und gibdas Geld den
Armen, nimmdein Kreuz aufdich—
damitdu, ohne abgelenkt zu werden,
beten kannst.” (Spruch 17) Die Reini-
gungvonden Leidenschaften, hier
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eineunabdingbare Voraussetzung
fiirdas wahre Gebet. Evagriusist
sichbewuft, dafl einsolches
Gebetsideal miteiner Auffassung
des Gebets kollidiert, die Beten
wesentlich als Bitten auffaft. Des-
wegen heifltes wenig spiter: “Du
solltest nicht so sehrdas Ziel verfolgen,
sofort Erhorung fiir deine Bitten zu
finden, und dich auch nicht so hart-
ndckigdabeiverhalten. Der Herr
mochtedirvielleicht ein noch grofSeres
Geschenkmachen alsdas, worum du
gebeten hast, und mochte deine Aus-
dauer belohnen. Gibtesdenn etwas,
dasbesser ist, als ein inniger Umgang
mit Gott und héher, alsganz in seiner
Gegenwartzuleben? Ein Gebet, das
durch nichts mehr abgelenkt wird, ist
das Hochste, das der Mensch zu Wege
bringt.” (Spruch 34)

Die Ablenkungen, diedem Gebet
drohen, konnen aber nicht nur von
den Leidenschaften oder den man-
cherlei Sorgenherriihren, diezum
Bittgebetdringen, - Gedankenaller
Artbergen oft Gefahr. Ich fassedie
Spriiche 55-57zusammen:

“Wenn jemand frei geworden ist von
denstérenden Leidenschaften, dann
heifstdas nochnicht, dafS er auch wirk-
lich beten kann. Vielleicht kennter nur
noch die reinsten Gedanken, lift sich
aber dazuverleiten, iiber sienachzu-
denken, undist daherweitvon Gott
entfernt.”Solange Gedankenum
Dingekreisen, “hinterlassen sieeine
Formim Geistund ziehen ihn damit
wegvon Gott.” Das giltnichtnurvon
der Betrachtung kérperlicher, son-
dern auch unkérperlicher Dinge: In
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beiden Fillen hatder an sie denken-
de Geistnochinihrer “Vielheit”teil.

Esgehtim Aufstieg zu Gottalso
darum, allesauszublenden, was
nichtGottist. Ananderen Stellen
sprichtEvagrius bevorzugtvon der
“Nacktheit des Geistes”als Vorausset-
zung fiir das wahre Gebet; ein
Zustand, indem der Geistdurch
keinerlei Gedanken geformtwird,
sondern sichdem Ganz-Anderen
radikal 6ffnet: “Wenn du betest, dann
stelle dir die Gottheit nicht als Bild vor.
Halte deinen Geistiiberhaupt freivon
Jeglicher Formundndhere dich ohne
Jjede Materiedemimmateriellen
Wesen, denn nur sowirst dueserken-
nen.” (Spruch 66)

Gott, auchder trinitarische Gott
(), ist fur Evagrius unsichtbar und
unbegreiflich (aneideos). Deswegen
schirfterimmerneuein: “Dudarfst
dirbeim Beten aufkeinen Fall ein Bild
vonirgend etwas machen, du darfst dir
nichtsvorstellen.” (Spruch 114) Das
fithrtbis zu der Konsequenz: “Gib
dichnicht dem Verlangen hin, mit dei-
nen Augen die Engel, die Miichte oder
selbst Christus zu sehen, du ldufst sonst
Gefahr, deinen Verstand zu verlieren,
den Wolffiir den Hirten zu halten und
schlieflichdie Diimonen zu verehren,
diediriibelwollen.” (Spruch 115)

ERFAHRBARKEIT
GOTTES Die Fragedringtsich

auf: Wenn Gottnur in absoluter
Bild-und Gedankenlosigkeitzu
erfassenist,isterdannfiirden
menschlichen Geistiiberhaupt
noch erfahrbar? Evagrius verweist
hier aufdiebiblische Sicht des Men-
schenals Gottes Ebenbild (Gen
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1,27). Beider Riickkehr zu Gott geht
es fiirden Menschen darum, daf
diesesdurch die Siinde entstellte
Ebenbild wieder in seiner urspriing-
lichen Schénheitzuleuchten
beginnt. Dafl der Mensch wieder
ganz Ebenbild des dreieinigen Got-
tes wird. Evagriusvergleichteinen
Menschen aufdieser Stufe gerne
miteinem Spiegel, in dem das form-
lose Licht der Trinitit widerstrahlt.
Der Geist, und zwar der absolute
“nackte” Geist,nehme sich dabei
selbstals Abstrahl des unendlichen
Gotteswahr.— Gottistalso “erfahr-
bar”im Sinne des alten hermeneuti-
schen Prinzips: Gleiches kannnur
durch Gleicheserkanntwerden. Der
menschliche Geistmuf Gottgleich-
gestaltet, mufl selbst Lichtwerden.
Selbst-und Gottesschau durchdrin-
geneinander. Gottaber istnicht
zusammengesetzt, es gibtinihm
keine Verinderung, keine Verklei-
nerungoder Vergréferung. Alles,
was der Vielheitund der Unter-
scheidbarkeitunterworfenist, kurz:
alleder sinnlichen Wahrnehmung
zuginglichen Gegenstinde sind
deswegen aufdem Weg zur Gottes-
schauauszuschliefRen. Der
menschliche Geistmuf “taubund
still” werden. Alle Verstandstitig-
keit, alles Erinnern und Sorgen,
aberauchallebildhaften Vorstellun-
gensind nur Hindernis aufdiesem
Weg.

Abschliefend muf noch auf
einen weiteren Aspektim evagriani-
schen Denken aufmerksam
gemachtwerden: Die Gotteserfah-
runginihrerreinsten Formistnicht
von Seiten des Menschen aus mach-



bar. Gottallein handelt! Wenn
Evagrius die Versenkung in Gottzu
beschreiben versucht, kanner
manchmal davon sprechen, dafd der
Geist geradezu “hinweggerissen”
wird. Dieses Hinweggerissen-Wer-
den hat Evagrius einmalin eine Art
Definition des Gebetes aufgenom-
men. In zwei Anldufen wirddazu
gesagt: “Das Gebet ist der Zustand des
Geistes, der getrenntistvon allenirdi-
schen Gedanken. Das Gebet ist der
Zustand des Geistes, der hin-wegge-
nommen wird einzigvom Licht der hei-
ligen Trinitat durch das Staunen.”

Die Betonung der ekstatisch
erfahrenen Trennung von allem
Irdischen machtnochmalsdeut-
lich, daf} “Gebet” im eigentlichen
Sinne fiir Evagrius nur das Gebet
ohne Worte bedeuten kann. Das
Beten mit Worten lehnter dabei
gleichwohl nichtab, wieerauch die
Sakramente und die Lektiireder
Heiligen Schrift nicht gering achtet.
Ziel des geistlichen Lebens bleibt
aberdas Schweigegebet, das sich
vom Wortgebetdeutlich absetzt.

Unter Beachtung dieser Diffe-
renzsind nun die Wirkungen des
pontischen Wiistenvaters zunichst
im syrischen Raum weiter zu verfol-
gen,'® ehe wir unseren Blickwest-
wirtsrichten.

DAS NICHTGEBET :
ISAAK VON NINIVE Isaakwurdeum

613in Beth Qatraye geboren, d.h.
aufderinden Persischen Golfhin-
einragenden Halbinsel Qatar." Dort
traterschon frithinein Kloster ein.
Er gehorte der sogenannten “nesto-
rianischen” Kirche an, die man heute
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korrekterweise als die Apostolische
Kirche des Ostensbezeichnen sollte.
Zum Bischoferhoben, verzichtete
Isaakbereits nachfiinf Monatenauf
dasehrenvolleKirchenamt,umsich
dem Einsiedlerleben zuwenden zu
konnen. Inden folgenden Jahren
lieRen ihn seine strenge Askese
sowie sein unablissiges Studium
der heiligen Schriftdas Augenlicht
verlieren, sodaf er seine geistliche
Erfahrunganderen Ménchen dik-
tieren mufite.

Wichtig wurde Isaak vorallem
aufgrund seiner Wirkungsge-
schichte. Schonim 9.Jh.wurden
seine Schriftenins Griechische
iibersetztund iibten einen erkenn-
baren Einfluf auf Symeonden
Neuen Theologen und die hesycha-
stische Bewegungdes 14. Jahrhun-
dertsaus. VondortausreichtIsaaks
Wirkungnach Ruffland, wosich
etwa Nil Sorski (15. Jh.) aufihn
bezieht. Imausgehenden19. Jh.
iibersetzte Paisij Velitschkowskij
Isaaks Schriften ins Kirchenslavi-
scheundtrugdamitzuihrer weite-
ren Verbreitung bei. Noch bei Kirei-
evskij und Dostojewskij wird Isaak
erwihnt. Aufdem Athos gilt Isaak
bisheute als mafigebliche geistliche
Autoritit. Die Differenz von Wort-
und Schweigegebet, wie wir sie bei
Evagriusangetrotfen hatten, wird
beilsaak nochschirfer konturiert.
Ersprichthaufigvon “Nichtgebet”,
vom “Aufhéren” oder “Stillstehen” des
Gebets, das fiirihn den héchsten
Zustandgeistlichen Lebens signali-
siert. Dafl dahintereinelebendige
Erfahrungeigener Gebetspraxis
steht, wird vor allem aus der wichti-
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gen 22. Homilie Isaaks deutlich:

“Manchmal entsteht withrend des
Gebetseine Schau, die das Beten von
den Lippenverschwindenldft. (...)
Diesistes, was wir die gottliche Schau
im Gebetnennen. (...) Beidieser Schau
im Gebetgibtesverschiedene Grade
und Gaben. Dennimmer noch handelt
es sichum Gebet, weil man noch nicht
dorthin gelangt ist, wo es kein Gebet
mehrgibt. Die Bewegungen der Zunge
unddes Herzens sindim Gebet die
Schliissel. Was aber ihrem Gebrauch
folgt, dasistdas Eintreten in die
Schatzkammer. Dann schweigen alle
Lippenund alle Zungen, es schweigen
dannaberauchdas Herz, dasdie
Gedanken hiitet, der Verstand, der die
Sinnelenkt, und der Geist, jener unge-
stiime und schnelle Vogel. Allihre Akti-
vitdt, all ihr Eiferund all ihr Suchen
stehen still: Denn der Herr des Hauses
isteingetreten.”

GOTTES SCHONHEIT:
JOHANNES VON DALYATHAY?  Ausder

Scharder ostsyrischen Mystiker der
Folgezeit, die im Traditionsstrom
des Evagrius standen und zugleich
hochsteigenstindig ihreinneren
Erfahrungen beschrieben, sollnoch
der Monch Johannes von Dalyatha
(8. Jh.) zu Wortkommen. Erwurde
mitkeinem Geringeren als Johan-
nesvom Kreuzverglichen (A. Guil-
laumont). In seinem Briefcorpus
1aRtsich einean Evagrius angelehn-
te Systematik der geistlichen
Betrachtungerkennen, die die Stu-
fender Beschauungkérperlicher,
sodannunkérperlicher Dinge und
schliellich die der Trinitit kennt.
Dementsprichtseine Gebetslehre,
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diezunichstaufdassogenannte
“Gebet der Bewegungen”eingeht, dem
aktiven, aus Wortern zusammenge-
setzten Beten. Metaphorisch wird es
mitdem Anklopfen an die Tiir Gott-
esverglichen. Passivdagegen, also
nichtmehrinder Machtdes Beters
stehend, istdie anschlieRende
Erfahrung: Der Eintrittin den Ort
des Geheimnisses, wonun der Geist
selbstin unsbetet. Dies nennt
Johannesauchdas “wahre” Gebet,
das ununterbrochen wihrtund
keinerlei Verstandeaktivitit mehr
aufweist. Denn, so fragt der Mysti-
kerinseinem 12. Brief:

» Wie kann jemand, der schon in das
Himmelreich eingetreten ist und Voll-
machtiiber dessen Schitze erhalten
hat, noch an der Tiir klopfen (also mit
Worten beten)? Ererfreutsichinnerer
Segnungen und befindet sich vélligim
Stauneniiber die Schinheit des Einen
Guten. Esistlicherlichzu sagen, daf
soeinerim eigentlichen Sinnebetet.
Eheristervollstindigberauschtvon der
Schonheit deswunderbaren Brautge-
machs.”

Die Anklinge des Evagrius sind
mit Hinden zugreifen. Eine beson-
dere Prigungverleiht Johannes
dem Ganzen jedoch mitder Beto-
nungder iiberwiltigenden gottli-
chen Schonheitund dem Staunen
des Menschen, die sich wie einroter
Faden durch seine Briefe ziehen.
Dies stammtsicherlichausderihm
eigenen Erfahrung, wie ein kostba-
res Selbstzeugnisam Ende des 12.
Briefes nahelegt.

“Alsdie Gnade meines Gottes an mir
Gefallen fand und meinen Geist durch
seine Schauzum Verwundern brachte,



blieb dieser einen ganzen Taglang ohne
Bewegungam Ort der Bewunderung.
Undalservon dortfortging, beteteer
und bat, dafl ihm das Licht derverbor-
genen Weisheit erscheine, dasverbor-
genistim Innern seiner selbstin der
Weltvoll des Verwunderns. (Dann
bricht Johannesden Berichtabrupt
mitder Bemerkung:) Von dort an gibt
eskeinen Ort mehr fiir Worte, wo der
Fluf der Feder fortfahrenkonnte auf
den Spuren der Tinte. Hier ist eine
Grenzegezogen: das Schweigen.”

Johannes setzt sodann dieses
Gebet des Schweigens mitjener
unteren Stufe des Betens, das aus
Worten besteht, in folgende Bezie-
hung: ”Jedes Gebet, dassichin
bestimmten Augenblicken nicht in Ver-
wundern iiber die Geheimnisse ver-
wandelt, hat demnach noch nicht die
Vollkommenbheit erreicht ... Selbst das
Gebet, das aus Bewegungen besteht
(alsodas Wortgebet), wird nicht
bestindigandauern, wenn esiiber-
hauptniein der Freude Gottes das
Erstaunen geschmeckt hat. Das unauf-
horliche Gebetistdas Erstaunenin
Gott. Dasist zusammengefaft unsere
Botschaft.”

Der Uberstieg ins wortlose Gebet
istalsokein Luxuserlebnissiichtiger
Hochleistungsasketen, aufden der
Beter eigentlich auch verzichten
kénnte. Ohne die Befruchtung, die
dem Wortgebetdadurchzuteil wird,
dafl der Beter wenigstens hieund da
den Ortdes Schweigensbetritt,
bestehtdie Gefahr,dafl dasgesamte
Gebetslebenlangsaman geistlicher
Diirrevertrocknet.

Das Strebennach der “Ruhedes Gei-
stes” (hesychia) war ein, wenn nicht
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dasbestimmende Movensinder
Entwicklung der byzantinischen
Frémmigkeit. Wir haben das
System des Evagrius und seine Wir-
kungsgeschichteim ostsyrischen
Raum deswegen soausfiihrlich
dargestellt, weil sich die Tiefendi-
mension der Hesychia, vonderdie
griechischen Autoren sprechen, auf
diesem Hintergrund besonders gut
ausloten1aRt."

DAS JESUSGEBET  Bereits die Wiisten-

viter kannten kurze und prignante
Gebete, dieoftnuraus einem einzi-
gen Psalmvers oder einer kurzen
Anrufung Christibestanden.
Bischof Diadochus von Photike
(5-Jh.) duRertsich erstmals etwas
ausfiihrlicher iiber diese Artdes
Betens. Erkenntauch schon die
bestindige Anrufung des Namens
Jesuauf dem geistlichen Weg. Im
59.seiner “Hundert Kapitel iiber die
geistliche Vollkommenheit™* fithrt er
dazuaus:

Wenn unser Geist sich zum steten
Gottesgedenken erhebenwolle, so
“verlangt er unbedingt von uns eine
Titigkeit, die seinen Drang angemes-
sen erfiillen kann. Man muf3 ihm des-
halb den ,Herrn Jesus‘geben als alleini-
ge Beschiftigung, die ganz seinem Ziel
entspricht. (...) Mitaller Entschieden-
heit muf er dieses Wortin seinen
Schatzkammern erwdgen, damit er
sich nicht zu Phantasiegebilden hin-
lenkenldfst.”

Wieder geht esalsodarum,den
Geistvon sinnlicher Wahrnehmung
zuentleeren! Die Anrufung (oder
besser: die Meditation) des Namen
Jesusstelltdabei so etwas wie ein
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vom Heiligen Geistselbstgewirktes
Hilfsmitteldar. Was aberistdas Ziel
dieses Prozesses? Diadochusfihrt
fort: “Alle, die nurdiesen heiligen und
ruhmreichen Namen in der Tiefe ihres
Herzens stiandigerwiigen, konnen
schliefSlich das Licht ihres Geistes
schauen.”

Mehrverrit Diadochus an dieser
Stelle zwar nichtiiber das Ziel des
geistlichen Weges. Wenn wir uns
aberandaseigentiimliche Ineinan-
dervon Selbst-und Gottesschaubei
Evagrius erinnern, den wir auch
hierals Hintergrund voraussetzen
diirfen, wird die Tragweite der Aus-
sage bewuflt, der Geistkénne durch
die Erwigung des Namen Jesusein
(des Geistes) Lichtschauen.

Wenn Diadochus an einer Stelle
vom Verweilen des Namens Jesuim
“Herzen”spricht, eine Evagrius vol-
ligfremde Ausdrucksweise, so ver-
weistunsdas aufdieanderegrofRe
Traditiondes christlichen Ostens:
die makarianischen Schriften." Es
ist miiftig, dariiber zu streiten, ob
Pseudo-Makarius oder Evagrius die
ostliche Mystik stirker geprigt
haben. Bei Pseudo-Makarius spielt
das Herz,und nichtder nous, die
zentrale Rolle. Die Vorstellung, im
Herzen zu beten und dabeiden nous
zum Herzen zuneigen, diese Vor-
stellung ist jedenfalls Gemeingut
der griechischen Ménchsautoren
geworden.

GEBETSLEHRE
VoM SINAT Die grof3en Vermittler der

altkirchlichen Mystik an das mittel-
alterliche Byzanz waren die Ménche
vom Sinai, auf dem das monastische
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Leben durch Justinians Griindung
des Katharinenklosters einen mich-
tigen Auftrieberhalten hatte. Von
einemvonihnen, Hesychios, den
man —wieessich fiir die Zeitlosig-
keitdeswahren Mystikers gehort—
kaum datieren kann (am ehesten
8./9.]h.), besitzen wir den tiefgrei-
fenden Traktat “Uber die geistige
Niichternheitund das Gebet.”
Zunichst schildertaucherdie Hilfe,
diedasJesusgebet dem geistigen
Athleten darbietet: “Die Achtsamkeit
istdiedauernde Ruhe des Geistes, die
keinen anderen Gedanken kennt als
immer ,Jesus Christus (hier bereits
mitder Erweiterung:) Sohn Gottes*
auszusprechen und den anzurufen,
deran seiner Seite mutig kiimpft und
ihnbekennt, der die Macht hat, Siin-
dennachzulassen.”

Diese Achtsamkeit, die “geistliche
Niichternheit” genannt wird, besteht
sodann “indemleidenschafislosen
Schweigen des Gemiites, der Bewa-
chungdes Geistes, der gefeit ist gegen
Jjegliche Tauschung. ”Miteinem Bild
wird schliefilich die Aussage einge-
leitet, welches Ziel dieser Zustand
der “Niichternheit” (nepsis) verfolgt:
“Ein Blindgeborener kann das Licht
der Sonnenicht schauen. Wernichtin
der geistigen Niichternheit lebt, kann
das herrliche Aufleuchten der nieder-
steigenden Gnadenicht erfahren. Wer
sich nicht freihdlt von siindiger Tat, die
Gotthafit, wird niemals frei vom Fiir-
sten der Unterwelt.” Das “herrliche
Aufleuchten der niedersteigenden
Gnade”istalso dasnurin metapho-
rischer Redeandeutbare Geheim-
nis, nach dem sich der Mystiker
sehnt.
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HERZENSGEBETE
AUF DEM ATHOS  ZurErlangungdieses

einen ruhigen Winkeldeiner Zelle,
sammile dichinnerlich, und fiihre den

Zieles bildetesichaufdem Berg
Athos schliefslich jene Methode des
Herzensgebetesaus, in der die Kon-
trolle des Atmens eine entscheiden-
deRolle spieltund die sichauchim
Abendland mittlerweile einiger Ver-
breitungerfreut. Vollausgebildet
erscheintsie erstmals wohl bei
Nikephoros dem Hesychasten, der
im13.Jahrhundertdas monchische
Leben aufdem Heiligen Berg pfleg-
te. Aus seinem Werk “Uberdiegeisti-
ge Niichternheit und die Bewachung
des Gemiites”7 soll deswegen
zunichstdieausfiihrliche Beschrei-
bung dieser Methode vorgestellt
werden, ehe wirzum Leitfaden
unserer Darstellung, der Differenz
von Wort-und Schweigegebet,
zuriickkehren:

“Du sollst wissen, dafS unser Atem
nichts anderes ist als die Luft selbst, und
dafl wirsienurwegen des Herzens ein-
atmen. Denn das Herz istdie Quelle
des Lebensund derleiblichen Wiirme.
Eszieht die Atemluft ein, um durch
Ausatmung die eigene Wirme hinaus-
zustofSen, umsich so Kithlungzu ver-
schaffen. Urheber, oder vielmehr Werk-
zeug, dieser Ordnungist die Lunge.
Vom Schipfer durchlissig geschaffen,
lafst siewie ein Blasebalg unaufhorlich
Lufteindringen und austreten. Das
Herz, das durch die Atemluft Kiihle
anzieht und Weirme abst6[St, erfiillt
unverinderlich so die Aufgabe, dieihm
zur Lebenserhaltung zugewiesen ist.
(Nach dieseranatomischen Grund-
legungfolgt nununvermitteltdie
Anweisung zur Praxisdes geistli-
chen Lebens:) Duabersetzedich in
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Geistdurch die Nase, aufdem Weg des
Atems, zum Herzen hin. Dringeihn
gewaltsam, zusammen mit der einge-
atmeten Luft ins Herz hinabzusteigen.
Isterdort eingedrungen, so erfihrst du
Freudeunddas, wasdarauffolgt. Wie
jemand, der nach langer Abwesenheit
nach Hause zuriickkehrt, beim Wie-
dersehen mit Frau und Kindern seine
Freude nicht zuriickhdlt, sowird der
Geist mit unaussprechlicher Wonne
und Seligkeiterfilllt, wenn er sich mit
der Seelevereinigt.”

Dieletzten Bemerkungen haben
deutlich werdenlassen, wozu die
detailliert beschriebene Atemii-
bung dienen soll: Der Riickkehr des
Geisteszu seinem Ursprung, die
Einkehr des Menschen bei sich
selbst, wo er mitunaussprechlicher
Wonne und Seligkeiterfullt wird.
Nurim Bild des Wiedersehens von
Frauund Kindernwird dabeider
Grund jener Freudeangedeutet:
Der Geistkehrt zum Ursprung
selbstzuriick. Denn, so Nike-
phoros, "das Reich Gottesistjainuns”
(Lk17,21). \

Uberden Gebetszustand, indem
sichder Geistwihrenddieser
Ubungbefindet, sagt Nikephoros:
"Dumagstauchwissen, dafl duinner-
lich nicht stumm oder untditigsein
sollst, wenn dein Geist dort verweilt.
Einziges Werk und stiindige Ubungsei
dirdas Gebet: ‘Herr Jesus Christus,
Sohn Gottes, erbarmedich meiner.”
Unddusollst nievon ihm lassen. Denn
esbewahrtden Geistvorjeder Verwir-
rung, machtihnuniiberwindlich,
unangreifbar flir die Anschldge des
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bésen Feindes, und fiihrt ihn tiglich
zumliebenden Verlangen nach Gott.”
Wieder kommtdem Jesusgebetdie
Funktion zu, den Geistvor der Zer-
streuung zu bewahren. Nur so fin-
detder Beter Eingangin die Hshle
des Herzens, den Ort der unmittel-
baren Gottesbegegnung. Auf-
schluflreichistdabeiallerdings,
daf} Nikephoros wenig spiter gar
nicht mehrden Geist, sondernden
Verstand als Triger dieses Jesusge-
betes nennt: Wenn man den Ver-
standgezwungenhabe, alle Gedan-
ken zu unterdriicken, solle man
ihm die AnrufungJesuzur Beschif-
tigung geben, die erinnerlich spre-
chensoll: "Wenn du dies allmdhlich
beherrschst, dann findest du sicher den
Eingang zum Herzen; denndas habe
ich selbst erfahren.”

Gottesschau, abbringen wiirden.
Das Jesusgebet erscheintinden
Texten durchgingigals Mittel auf
diesem Weg. Esistdie Kraftdes
Jesusnamens, auf die der Beterim
Kampf gegen die Gedanken ver-
traut. Nirgendwo findet sich dem-
entsprechend auch ein Hinweis
darauf, daf die Ubung desJesusge-
betsschon ansichals Ziel des geist-
lichen Weges zuverstehen wire.
Fiir die Systematik des Gebets
bedeutet dies, daf die Praxis des
Jesusgebets letztlich auchals eine
Form des Schweigegebetes anzu-
sprechenist. Es gehtjawederum
Bitten um dies oder jenes, nochum
einen festumrissenen gedankli-
chen Gehalt. Diewiederund wieder
im Innern gesprochenen Worte sol-
lensich dagegenaufder Ebene des
Unbewufiten festsetzen und so

JESUSGEBET ALS

SCHWEIGEGEBET  Spitestenshierwird
deutlich, daf das Jesusgebetnicht STUFEN
als bewufites Gedenkenoder bild- DES GEBETS  Nunwufdtennatiirlich

ihre heilsame Wirkung entfalten.

liche Vorstellung Jesu Christi
mifdverstanden werden darf. An
keiner Stellelassen die hesychasti-
schen Viter erkennen, dafk die gott-
menschliche Person Jesuin der
Weise in den Mittelpunktihrer
Gebetspraxis riickt, dafl damitein
kognitives Erfassen heilsgeschicht-
licher Ereignisse verbunden wiire.
Wer den Weg desJesusgebetesgeht,
stelltsichgeradenichtJesusals
Kindinder Krippe, als Wundertiter
oderalsden Gekreuzigtenvor; er
risonniert auch nichtiiber dogma-
tische Fragen zu Jesu Person und
Werk. All das wirenja Gedanken,
dieden Geistvonseinem Ziel, der
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auch die Viter vom Athos, daf diese
Formdes Betensnichtdieeinzige
seinkonne. Auch sie betonen den
Wertder Psalmodie und der Teil-
nahme am Gottesdienst mitseinen
langen und umfassenden Fiirbitt-
gebeten. Doch wie Evagrius galt
auchihnendas Schweigegebetals
hoéchste Stufe christlicher Spiritua-
litit.

Sehrschonliflitsichdasam Trak-
tar ”Uber die drei Artenzu beten” bei
Pseudo-Symeon (13.]h.) 18 demon-
strieren. Darin wird betont, daf} die
rechte Reihenfolge des geistlichen
Gebetsweges einzuhaltenist. Im
Bild der vier Lebensalter fihrt er



darinaus: "Dererste Grad ménchi-
schen Wachstums besteht alsoin der
Dampfungder Leidenschafien, der
Aufgabefiir Anfiinger. Diezweite
Altersstufe, die ausdem jugendlichen
Geistwesen einen jungen Mann
macht, wirdvonder Hingabe ans
Psalmodieren gekennzeichnet. Sind
die Leidenschaften ersteinmal
geddampft und beruhigt, dann istder
Zungedas Psalmensingen lieblich,
undeswird Gott wohlgefillig. Man
kanndem Herm janicht auf fremder
Erdessingen, mitleidenschafiserfiill-
tem Herzen. Daran erkennen wir also
den Voranschreitenden. Der dritte
Wachstumsgrad, der einen Jiingling
zum geistlichen Mannestum fiihrt,
ist die Hinwendung zum Gebet, das
Merkmal der Fortgeschrittenen
(unterdem lapidaren ‘Gebet’ ist
hier, wieausdem Zusammenhang
hervorgeht, bezeichnenderweise
dasJesusgebetinder Hesychiazu
verstehen). Entsprechend unserer
Stufeunterscheidet sichdas Gebet
vom Psalmengesangwie der Erwach-
senevom Jiinglingund Jugendlichen.
Darauffolgt dievierte Stufegeistli-
chen Alters, die des Greises, eines
WeifShaarigen, dieunverwandte,
unbeirrte Ausrichtungaufdie
Beschauung, das Erbteil der Vollkom-
menen. Damitistderganze Weg
durchlaufen, dieletzte Hohe der Leiter
erreicht.”

Eswird deutlich, da es auch hier
um den Uberschrittvom Gebet, das
aus Worten und Vorstellungen
besteht (den Psalmen), zum wort-
losen Gebet geht. Als Ziel wird
schlielich die Schau (theoria)
Gottes genannt.
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AUSBLICK  Indemunsvorgegebenen

Rahmenhaben nunauchwir “den
ganzen Weg”durchlaufen und "die
letzte Hohe der Leiter”erreicht. Inder
byzantinischen Orthodoxie erfuhr
die hier dargestellte Frommigkeits-
praxis durch Gregor Palamas (14.
Jh.)ihr dogmatisches Fundament.
Thre weite Verbreitungverdankt sie
schlieflich der sogenannten ”Philo-
kalie”, einer griechischen Samm-
lung geistlicher Autoren, dieerst-
malsin Venedig 1782 erschien. Der
schon erwihnte Paisij Velitschko-
wskij iibersetzte das Werk nur weni-
ge Jahre spiterins Altslawische.
Auchim Westen blieb die Ubung
des Herzensgebetes nicht unbe-
kannt. Hierbei spielten nichtzuletzt
die "Aufrichtigen Erzdhlungeneines
russischen Pilgers™™® eine grofle
Rolle.

Eswird daraufankommen, die-
sen Weg des Gebetes gerade in sei-
ner Eigenartverstehen zulernen. Es
istderReichtumdes 6stlichen Chri-
stentums, der sichunsim Zeitalter
der Okumene darbietet. Wir werden
uns bewuft,daR orthodoxe From-
migkeitnichtaufgehtinlangen
Gebetstexten und kunstvollen Iko-
nen. Weit greift siedariiber hinaus
ins Schweigen jenseits von Wort
und Bild. Wie nur wenige andere hat
sich Georg Glinter Blumin denver-
gangenen Jahrendarum bemiiht,
dem westlichen Christen unserer
Zeitdiesen Reichtum der Orthodo-
sieaufzuschlieRen.>° Ihmsind die
voranstehenden Zeilen deshalb
gewidmet.
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