Unterscheidung der Geister

Dic I ehre von der Unterscheidung, der
Getster ist so etwas wie cine getstliche
Wahrmehmungslehre, Sie geht zunichst
cimmal davon aus, dass es moglich ist,
aus der Iille der tiglich uns erreichen-
den Findriicke  die bedeutsamen he-
rauszufiltern und angemessen zu deu-
ten. Und zwar dann, wenn der oder die
Glaubende sich dem Geist Gottes oft-
net und sich m etgenen Wahrachmen
von thm leiten lasst. Gott fuhret den
Menschen, und der Mensch hat ein in-
neres Gespuar, emen gestlichen [ Smn®
tir diese unschembare und unautdring
liche BUhrung Gottes.

Gleichwohl Ll dieser tnnere Sin {{r
Gottes  Tinweise  stets - Getahr,  sich
tauschen zu lassen. Wie die physischen
Smne des Menschen vielen Tauschun
gen unterlicgen, so gilt dies auch fir
den geisthichen Smn. e ist keine un-
tehibare, tiber allen Trerum erhabene
Instanz, sondern stets angefochten von
Tauschungen aller Art.

Dabet stellte man sich wahrend  der
lingsten Zeit der Geschichte des Chris-
tentums solche Fauschungen so vor,
dass e, boser Geist aktiv den geistli-
chen Smndes Menschen verwirert, Tr
dic Glaubenden stellie sich damit die
zentrale Nufgabe, alle Findricke und
Gedanken daraul” hin zu untersuchen,
ob sic vom Gest Gottes oder von ei-
nem bosen Geist cingegeben sind
daher der Begrift, Unrerscheidung der
Cicister*.

Auch wenn wir heute nicht mehr an die
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dic empirische Beobachtung der geistli-

istenz boser Gerster glauben, bletht

chen NMetsterlnnen giilug: Der spiritu
clle Sinn des Nenschen kann sich tiu
schen. s bedart daher auch heute
stetiger Aufmerksambkert und selbstkr-
tischer Beobachtung der eigenen Ge
danken und Dindricke, soll der rote
Faden des cigenen Tebens getunden
und verfolgt werden. Der springende
Punkt der getstlichen “Tradition ist nun
der, dass sie tiberzeugt war und stz Fr
diese Kritik der eigenen Wahrnehmung
lassen sich Regeln angeben. Tis gibt eine
cigene,  stets wetterzuentwickelnde
Mecthodik  derUnterscherdung, der
Getster,

Derjenige, der diese Methodik i ihre
ausgefeilteste Form und hochsre Sys
tematik gebracht hat, st lgnatius von
Loyola  (191-1556).  Nicht  zufillip,
steht er am Beginn der Neuveit, jener
Lipoche, in der der Individualitit des
Menschen eine zuvor nicht gekannie
Bedeutung zngemessen wird. Und noch
weniger zutillig har Tgnatus 50 [ahre
des Suchens und Pragens durchleben
missen, che er mit der Grimdung des

Jesuttenordens 1541 seine  endgiiltge

lebensentscheidung it

Aul demy Thatergrund der cigenen e
bensgeschichte, die cin lerdenschaftli
ches und unermidiiches Suchen nach
dem roten Faden® Gottes im eigenen
Leben ast drngt Tgnatius immer tiefer
m cine systematische und durchdachte
Methode der Unterscheidung der Gets
ter e In seinem | Fxerzitienbiichlein®
(123), das cr fiir gewstliche Begleterin
nen o schreibt, legt er diese Methode
austtihrlich dar, in scinem [ Pilgerbe

richt (PB) deutet er in emer Riick-
schau aut” die Zeit semes Suchens an,
wic cr diese Methode  entdeckte und
entwickelie. Tm Folgenden sollen daher
seine Impulse das Rickgrat der Ubetle
gungen bilden.

1. Indifferenz

Zuniichst gibt Tgnatius cine Grundvo-
raussctzung an, damut die Unterscher-
dung der Geister gehngen kann: die
Inditferenz. Alles Geschattene, so sagl
er im LPrinzip und Fundament des

lixerzitienbuchs (BB 23), ist zum Tob

Giottes da. Darum soll der Nensch die
Dinge zum lLob Gottes gebrauchen,
ihnen in Bezug aut die cigenen Wiin-
sche aber indifferent,  pleichmuitig
begegnen. Darum sollen wir von unse-
rer Seite Gesundhett nicht mehr ver-
langen als Krankhett, Reichtum nicht
mchr als Armut, Ehre nicht mehr als
Schmach, langes Leben nicht mehr als
kurzes und so inallen tibrigen Dingen.
Finzg das sollen wir ersehnen und
crwihlen, was uns mchr zum Ziel hin-
fiihrt, anl” das hin wir geschaflen sind.*
(chd)) Mit diesem hoch  gesteckten,
stark vom ritterlichen Tdeal geprigten
Tnpuls will Tgnatins sagen: Wenn wir
unscre cigenen \Winsche und Gedan
ken zum Mald unserer Entscheidungen
machen, losgelost von dem, was Gott
mit uns vorhat, sind wir untrei. Nur
wenn o wir unsere cigenen Winsche
unter den Willen dessen stellen, der uns
geschalten hat, konnen wir echte Irei-
heit erlangen, Treiherty in der unser
gcistlicher Sinn ungetriibt das Richtige
wahrntmmt,

Dice Indifferenz st nach Ignatius Vor-

aussctzung fur die Unterscheidung der
b ¢

Gester. Wenn jedoch berticksichtigt
wird, dass kein Mensch je vollkommene
Indifterenz  errercht, lasst sich auch
umgekehrt sagen: Fiehter Gleichmut st
die schonste und reitste Fracht cines
langen Mihens um die  Unterscher-
dung der Gester. Indifterenz und Un-
terscheidungstihigkett  sind - cinander
wechselsertig unterstitzende und for-
dernde Gaben.

2. ,Zeiten” der Wahl und
die regelmaBige ,,Gewissens-
erforschung”

In bestimmten Momenten sind von uns
lntscheidungen getordert — groBie, die
uns aut lange Zeit binden, oder klemne
und alltigliche, die wir schon bald wie-
der vergessen haben. Solche Momente
nennt lgnatius in seinem Hxerzitien-
buch Zciten® der Wahl, Nicht nur,
aber in besonderer Wese i Blick aul
solche  Wahlentschetdungen  ist - die
Unterschetdung der Gesster gefordert.
Dabet benennt Tgnatius drer | Grond-
formen® oder | Wetsen® solcher Wahl-
zeiten (K13 175-188). Die Klarheit tiber
das, was zu tun ist, kann etnen Glau-
benden erstens wie em Blitzsehlag tret=
fen und ganz unmittelbar absolute Ge-
wisshett und innere Sicherhert vermit-
teln. Sie kann zweitens gefunden wer-
den, indem jemand die cigenen Seclen-
bewegungen,  die Emotionen,  dber
langere Zeit beobachtet und - danach
befragt, zu welchem Tun sic hin driin-
gen. Und schlieBlich kann - sich - die
Klarheit dritrens tiber ein wiederholtes,
rein rationales und niichternes Abwa
gen der sachlichen Vor- und Nachtetle
verschiedener Tandlungsmaoglichkeiten
cinstellen.,



Mit allen drer Moglichkeiten st zu
rechnen. Jedoch sind sie — darin sind
sich heunge Tgnattus-Interpreten cinig

nur dem Grad, niche aber der prinzipt
cllen Art nach zu unterschaden: Auch
die bluzaruge Klarhett dber cine T
schadung (erste Zem) fillt nicht vom
Himmel, sondern wird durch cine Ein-
gere Phase des Uherlegens und Ringens
vorberettet. Fan Beobachten der cige-
nen Bmotonen (zwene Zett) schlieht
nicht aus, sondern cin,

s auch die
Sachargumente geprivft werden. Und
cin schetnbar rem sachliches Abwagen
von Vor und Nachtetlen emner Tand-
lung (drtte Zeit) wird spitestens dann
auch Getiihle einschlichen, wenn es um
cme panz personliche Entschetdung,
gcht. Insofern kann - von  cinem
Grundinp des Uherlegens und - 1ini-
schetdens ausgegangen werden — dem
Lauscherden aus bheherztem Verstand®
oder aus krittsch gepriiften Getiihlen®
heraus

Lintscherdend st (e lgnatius, dass die
Gefihle eine zentrale Rolle spiclen. Ja
es schemnte als scten sie der herausra-
gende Indikator fir den richtigen Weg,
Getthle sind nieht als rational und
damit wertlos abzuatun, es kommi thnen
viclmehr eme ganz wesentliche Weg-
wetserfunktion zu aut” der Suche nach
dem roten Faden des cigenen Lebens.
Is schemt nicht ubeririechen zu sagen,
dass ftr Ignatius die Gefahle sogar
wichtiger sind als das Abwigen ver-
ninftiger Argumente. Das Figentliche,
nimhch dic Wahl des cigenen Weges
angesichts der unendlichen Talle von
Maoglichketen, vollzieht sich cher Gber
dic Beachtung der Gietihle — wenn
gleich die Vernuntt nicht einfach Gber
pangen werden soll. Die moderne Ge-

hirnforschung, hestingt, wie nichiig die
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se revolutionire Frkenninis des lgnati
us tatsachlich st

Fine erste Grundregel fiie die Unter-
schadung der Getster wire alsor Beob-
achte deine Crepible! Und wenn du sie
nicht wahrnehmen kannst, versuche, sie
tber die Aknvierung demer Phantasic
zu verstiarken! Stelle dir dein Leben so
anschaulich wie mogheh vor,  deine
Vergangenhett,  deme  denkbare Zu
kuntt, und schau hin, welche Getihle
solche Vorstellungen begletten!

Der bevorzugte Ot solcher Phantasie-
ubungen st e Tgnatus die Gewds-
senserforschung. Sie beschrankt sich
fir thn nicht mehr aut thre Klassische
Rolle, die cigenen Siinden m-den Bhick
zu nchmen. Vielmehr wird  ste tar
lpnatius zum Ort der Betrachtung, des

gesamten  Lebens. Insbesondere das
Iandeln Gottes im eigenen Leben soll
der pestliche Mensch betrachten und
wahrnehmen, die Spuren dessen, der
nit uns Menschen geht. Wo o jemand
dies regelmiiBiy m der Ruckschau ant’
den cigenen Alliag tat, da wird durch
diese Berrachiung die Seele bewegt,
werden FEmotonen wach, die den Weg
in dic Zukunit wetsen und das cigene
Leben deaten.

3. Drei Grundregelin der Wahl

Aus der ille ignattantscher Repeln zur
Unterscherdung, der Getster (1113 313
336) scien hier nur dret der wichiigsten
kurz cerliutert:

* Die Beobachtung der cigenen Ge-
tGhle muss anf fange Seeht ertolpen. |

mag, sem, dass die spontanen Getiihle
ciner beabsichugren Tandlung zuncei-
gen, sich langtristig ber deren Betrach-
tung jedoch negatve Getuhle cinstel-

Jen. Entscherdend e das Urtetl sind
dann diese letzteren,

o lgnatius hat diese zentrale Finsich
am cigenen Leth erfahren (PR 5-9,
5000 Als er aut” dem Krankenlager vicl
uber die cigene Zukunft nachdachte,
stellte er sich manchmal vor, ¢in 1.eben
als  heldenhalter  Ritter zu tuhren,
manchmal, wie der hetlige Franziskus
oder Dommikus zu leben. Und er
stellie fest: Kurzfristig fand er an der
ersten Alternative mehr Getallen, Tang-
fristip, zog s thn aber zur zwetren hin.
e schloss daraus: Jene Gefiihle sind
ausschlaggebend, die sich nach lingerer
Z«cnt einstellen.

e Der Prifstemn dessen, was der Geist
Gottes dem oder der Glaubenden cin-
eibt, st die Frage. ol sich langfristig ein
Prast einstellt. Trost nennt lgnatius aber
nicht emfach irgendein momentanes
Wohlbefinden, sondern ein Wachsen
im Glauben, i der Hotfhung und in
der Liche, also eme Dynamik, die den

Menschen mehr zu Gotr hin dringt
(1413 3168). Zawartelsohne wird cin sol-
ches Wachsen i Menschen aul lange
Sicht eine tiefe Freude erzeugen, jedoch
st s nicht der Tawe und Tirmende
Spall, der an der Obertliche bleibr,
sondern cine stille, aus dem Innersten
des Herzens kommende Freude.

¢ In Zeuen der Trostosigkent soll der
Menseh keine wichtigen Fntscheidun-
gen treffen, die sein Leben wesendlich
verindern (B 3185). Denn in dieser
Zett st osein geistlicher Sinne getriibt,
Bestenfalls soll er oder sie mehr und
intensiver beten oder mehr fasten, um
den getriibten Smn oz schirten.
Grundlegende  Entschetdungen hinge-
gen konnen nur dann gut semn, wenn sie
withrend einer Zeit des Trostes gefillt
werden. Dennm dieser Zett st der
getstliche Sinn offen fur Gott und seme
Wetsung,

Mechael Rosenbereer
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